POCCTUMCKOM DEOEPALIMIA «loToB K TpyAy 1 06opoHe» NPOEKTOB

7 Bcepoccuickuin JMPEKLIMSA EAEPATBHLI
#ry - MARMCTERCTBO CHOPTA | $UIKYNLTYPHO-CMIOPTHBHBIA KOMNNEKC COFTHBHbIX :

HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMmiekca «F0ToB K Tpyay un o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTaHusa (TecTbl) No BbIGOPY ANA UL, TOTANbHO CeNbIX

NATAA CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 14 po 15 ner BKAKOUYUTENBLHO)

Hopmatusbi

o HeByuwku

o H ®dusmveckne
n/n auMeHOoBaHUe UCNbITaHUA (TecTa) . : o o o /%_.." . Kauecrea
: N ; » .
% “Ka\u]‘: % R,
1. | berHa 30 M (c) 6,8 6,2 58 7,8 7,2 7,0
CKopocTHble
BO3MOXHOCTU

ber Ha 60 M (¢)

ber Ha nbbkax (6e3 yuyeta BpeMeHw, KM)

Kpocc (6er no nepeceyeHHol MecTHOCTH) (Be3 yueTa

0.5 0.6 0.8 0.3 0.4 0.5 BbIHOCMBOCTb
BPEMEHM, KM)

5. | MnaBaHue 6e3 yyeTa BpeMeHu (M) 15 20 30 15 20 30

MoaTArMBaHWe U3 BUCA Ha BbICOKOW NepeknaanHe

6. 4 5 6 - - -
(konuuecTBo pas)

7 CrubaHue u pazrubaHue pyk B ynope fiexka Ha nony 10 15 18 7 9 14 Cuna
(konuuecTBo pas)

8. MoATarvBaHMe U3 BMCA NIEXa Ha HU3KOM nepeknaguHe 10 13 18 8 10 14

90 cM (konnuyecTBo pas)

B 6-500-350-00-00 O viccomfl gt




7 Bcepoccuickuin JMPEKLIMSA EAEPATBHLI
o MWHWUCTEPCTBO CNOPTA | Il duakynsTypHO-CopTHBHBIA KoMNAEKE CIOPTMBHbIX op

POCCTUMCKOM DEOEPALIMIA «loToB K TpyAy 1 06opoHe» il

HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMmiekca «F0ToB K Tpyay un o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTaHusa (TecTbl) No BbIGOPY ANA UL, TOTANbHO CeNbIX

NATAA CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 14 po 15 ner BKAKOUYUTENBLHO)

Hopmatusbi

o HeByuwku

) HaumMeHoBaHHe ucnbITaHUS (TecTa) 8 ®uznueckne
n/n - o e i : /ﬁ b KauecTBa
‘ . | e | e
9 HaknoH Bnepen, 13 NoNoXeHUs CUAS Ha Nony 3 o5 v8 " v 12 Frocm
C MpSAMbIMM HOFaMu (CM)
10. | MpbbKOK B ANIMHY € pasbera (cm) 279 288 306 234 243 270

11. | MNpbBKOK B AJIMHY C MeCTa TOTYKOM ABYMSI HOFaMu (CM) 115 120 130 100 115 120

CKOpOCTHO-CUNOBbIE
12. | MeTaHue TEHHUCHOrO MaYa (M) 22 26 30 18 20 23 BO3MOXHOCTH

MoaHMMaHWe TyN0BULA U3 MOSIOKEHMS JIEXKA HA CMIMHE

13. 26 31 38 24 27 34
(konnyecTBo pas 3a 1 MuH)
MeTaHue TEHHUCHOrO MsiYa B 03BYYEHHYHO LieNb, KoopamHaumoHHble
14. N 5 6 7 5 6 7
AMCTaHumMs 6 M (KonmyecTBo nonagaHuin u3 10 6pockos) cnoco6HocTH
KonuuectBo ncnbiTaHui (TECTOB) NO BbIOOPY B BO3PaCTHOM 14 14 14 13 13 13
rpynne
KonuuectBo mncnbiTaHuit (TeCctoB) no BoiIboOpy, KOTOpbie
Heob6X0AMMO BbIMOAHUTbL A5 MONYYEHUS 3HAKA OTINYMS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca

B 6-500-350-00-00 O viccomfl gt




