. MUHWCTEPCTBO CNOPTA

= 4 HUIKYNLTYPHO-CNOPTHBHBIA KOMNNEKC CHO#TUBHbIX
POCCUMCKOM DEOEPALIMA

\F ] Bcepoccuiickuin LMPEKLIARA GENEPANBHLI
«loToB K Tpyay u obopoHe»

HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMmiekca «F0ToB K Tpyay un o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTaHusa (TecTbl) No BbIGOPY ANA UL, TOTANbHO CeNbIX

NATHAOLUATASA CTYNEHb
(Bo3pacTHaa noarpynna ot 55 ao 59 nert BknUMTENBLHO)

Hopmatusbi

YeHwuHbI

®Dusnueckue

HaumeHoBaHuWe ucnbiTaHua (Tecta) KauecTsa

n/n

Bber Ha 1000 M (MuH, c)

ber Ha nbpkax (6e3 yyeta BpeMeHw, KM)

BbiHocmBocTb
CkaHamHaBckas xoabba (be3 yueTta BpeMeHU, KM)

MnaBaHune 6e3 yueTa BpemMeHu (M)

MoaTtarMBaHue U3 BUCA HA BbICOKOM nepeknaauHe
(konuuecTBo pas)

[NoaTarMBaHuMe U3 BMCA iexXa Ha HU3KOM nepeknaguHe

90 (konnuecTBo pas) 2 4 9 2 3 7 Cuna

CrubaHue un pazrubaHue pyk B ynope o
rMMMHACTUYECKYI0 CKaMblO (KONMYEeCTBO pas)

B 6-800-350-00-00 O vicomsi gt




POCCUMCKOM DEQEPALINA «TOTOB K TPyAY M 060pOHE» el eceroce

KOMAVT

7 Bcepoccuickuit JMPEKLIMSA EAEPATBHLI
= MUHKWCTEPCTBO CMNOPTA | Il duakynsTypHO-CopTHBHBIA KoMNAEKE CIIOFTHBHLIX ONEPATOP

HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMmiekca «F0ToB K Tpyay un o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTaHusa (TecTbl) No BbIGOPY ANA UL, TOTANbHO CeNbIX

NATHAOLUATASA CTYNEHb
(Bo3pacTHaa noarpynna ot 55 ao 59 nert BknUMTENBLHO)

Hopmatusbi

YeHwuHbI

®Dusnueckue

HaumeHoBaHuWe ucnbiTaHua (Tecta) KauecTsa

n/n

HaknoH Bnepes U3 NonoxeHUs cMaa Ha nony

-8 -6 -4 -6 -4 -2 MmbkocTb
C MPSAAMbIMM HOFaMu (CM)

MoaHMMaHKWe TYNOBULLA U3 MONOXEHUS NeXa Ha CUHE CKOpOCTHO-CUNOBbIE
(konnyecTBo pas 3a 1 MuH) BO3MOXHOCTH

MeTaHue TEHHUCHOrO MsYa B 03BYYEHHYH LieNb,
10. | aucTaHums 6 M (KonnyecTBo nonaganui us 20 7 8 9 7 8 9
6pocKkoB)

KoopauHaumoHHble
cnoco6HocTH

Konnyectso ucnbiTaHumit (TeCToB) No BbIGOPY B BO3PACTHOM

10 10 10 9 9 9
rpynne
Konuyectso ncnbitaHuit (TecToB) No BbIGOpY, KOTOpbIE
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MOAYYEHWS 3HAKA OTIMYMS 5 5 5 5 5 5

Komnnekca

B 6-800-350-00-00 O vicomsi gt




