=«  MWHWMCTEPCTBO CNOPTA
POCCUMCKOM EAEPALIAN

Bcepoccuickuin JMPEKLIMSA EAEPATBHLI
| Il duskynsrypHO-cnopruBHbIA KoMmneke il ebpindiny ;
«ToToB K Tpyay U obopoHe» NPOEKTOB £

HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMmiekca «F0ToB K Tpyay un o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTaHusa (TecTbl) No BbIGOPY ANA UL, TOTANbHO CeNbIX

TPUHAOLUATAA CTYNEHb
(Bo3pacTHaa noarpynna ot 45 no 49 net BKAKYUTENBLHO)

Hopmatusbi

o YeHwuHbI

o ®usnueckune
n/n HauMeHoBaHMe ucNbITaHUSA (TECTa) . . /;1 . ] o i/}}}_ . /A - KauecTsa

1. | ber Ha 30 M (c) 8,9 84 7,8 9.8 9,2 8.4 CKOpOCTHbIE
2. | berHa 60 M (c) 16,4 14,7 119 17,3 16,1 139 BO3MOXKHOCTH

ber Ha 1000 M (MUH, ¢)

ber Ha nbkax (be3 yueta BpeMeHH, KM)

0.8

1.2

0.5

0.6

0.8

(9]

CkaHamHaBckas xoabba (be3 yueTta BpeMeHU, KM)

1.5

1.5

BbiHocnuBOCTbL

6. | MnaBaHue 6e3 yueTa BpeMEHU (M) 15 20 25 15 20 25
7 MoaTarnBaHMe M3 BMUCA HA BbICOKOM MepeknaguHe 7 3 4 i i i
" | (konmuecTBO pas)
8. MoATarvBaHMe M3 BMCA NIEXa Ha HU3KOM NepeknaguHe 5 8 14 4 5 9 Cuna
90 (konnyecTBO pas)
9 CrubaHue u pazrubaHue pyk B yrnope fiexka Ha nony 7 10 12 7 3 5

(konuuecTBo pas)

& 8-800-350-00-00

& vk.com/vfsk_gto




POCCUMCKOM DEQEPALINA «TOTOB K TPyAY M 060pOHE» el eceroce

KOMAVT

®'é Bcepoccuickuii JAUPEKLIAA WELEPABHLI
f"\ MWUHWCTEPCTBO CMNOPTA ] PUIKYNBLTYPHO-CNOPTHBHBIA KOMMIEKC ORI one ‘o’s:

HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMmiekca «F0ToB K Tpyay un o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTaHusa (TecTbl) No BbIGOPY ANA UL, TOTANbHO CeNbIX

TPUHAOLUATAA CTYNEHb
(Bo3pacTHaa noarpynna ot 45 no 49 net BKAKYUTENBLHO)

Hopmatusbi
MHbI
o H IKeHwUHL ®dusmyeckne
n/n aMMeHOoBaHUe UCMbITaHUA (TeCcTa) ey Kauecrsa
*&A’j
HaknoH Bnepeg, n3 NofoXeHus cuas Ha non
10. PeA A y 4 -2 0 -2 0 2 FMBKoCTS
C MPSAMbIMM HOFaMu (CM)
MogHWMaHKWe TYNOBULLA M3 MOJOXEHUS NieXa Ha CNUHE CKOpOCTHO-CUNOBbIE
11, | 08 TYoBHil 12 14 16 6 8 10 P
(konnyecTBo pas 3a 1 MUH) BO3MOXHOCTH
MeTaHMe TEHHUCHOrO MAYa B 03BYYEHHYIO LiEfb, Koop oHHbIE
“ ANHALUOHHDI
. KONMYeCTBO nonagaHui us 2 1 10
12. | pucTaHuma 6 M (KoAMYecTBo nonaga 320 8 9 0 8 9 CnocoBHOCTH
6pocKoB)
Konnyectso ucnbiTaHuit (TeCToB) No BbIGOPY B BO3PACTHOM
(rectos) Py 8 Bo3p 12 12 12 11 11 11
rpynne
Konuyectso ncnbitaHuit (TecToB) no BeiGOpy, KOTOpbIE
Heob6X0AMMO BbIMOAHUTbL A5 MONYYEHUS 3HAKA OTINYMS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca

B 6-800-350-00-00 O vicomsi gt




