POCCUMCKOW MEOEPALINI «loToB K TpyAy 1 06opoHe» ;;"om'o;

7 Bcepoccuickuin JMPEKLIMSA EAEPATBHLI
ey MUHWUCTEPCTBO CNOPTA | Il duskynsrypHO-cnopruBHbIA KoMmneke CAORTHBL A ONEPATOP

HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMmiekca «F0ToB K Tpyay un o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTaHusa (Tectbl) No BbiGOpy Ans nuy, ¢ uepebpanbHbIM Napaivyom

TPETbA CTYNEHb
(so3pactHas rpynna ot 10 po 11 net BkAKOUUTENBLHO)

Hopmatusbi

o Manbuunku LeBouku

o > dusunyeckue
HauMeHoBaHue ucnbiTaHua (TecTa) i . s bl it M KauecTsa
I'I/ n f/mil -/“'I‘ ¥ i i i/'/’ \\?r / Y ”
- g' = x % : - o S _‘\_‘
1. | MeTaHMe TEHHWCHOrO MAYa M3 NONOXEHUS cnas (M) 2 5 4 7 CKOpOCTHblE
BO3MOXHOCTU
MeTaHue TEHHUCHOrO MsiYa M3 NOOXKEHUS CTOS (M) 5 7 10 4 5 8

YaepxaHve MenmuuHbona 1 Kr Ha BbITAHYTbIX pyKax (C) 6 8 12 5 7 10

ber (6e3 yuyeta BpemeHu, M) 100 120 160 70 90 120 BblHOCAMBOCTL

MNepenBuxeHune B Konsicke (6e3 yyeta BpeMeHH, M)

CrubaHue u pazrubaHue pyk B ynope Jiexka Ha nony
(konuuecTBo pas)

7. | TlpucepaHue Ha ABYX HOrax (KONMYecTBO pas) 7 9 12 5 7 10 Cuna

MNogHuMaHune TYyNnoBULLA 13 NONOXKEHNA NEXa

8. 9 11 14 7 9 12
Ha CruHe (KOMYecTBO pas)
9. HaknoH Bnepeps U3 NONOXeEHWUS cUAs Ha nony 3 - 0 p 1 1
C NPSIMbIMU HOTAMMU (CM)
'mbkocTb
10. BbIKpyT B nneyeBbix CycTaBax (pPacCTOsIHUE MeXAY 102 93 91 99 9% 87

KUCTAMMU, CM)

B 6-500-350-00-00 O vicom i to
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POCCUMCKOW BEOEPALIN «loT0B K TpyAy U o6opoHes POEKTOB e

HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMmiekca «F0ToB K Tpyay un o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTaHusa (Tectbl) No BbiGOpy Ans nuy, ¢ uepebpanbHbIM Napaivyom

TPETbA CTYNEHb
(so3pactHas rpynna ot 10 po 11 net BkAKOUUTENBLHO)

Hopmatusbi

o Manbumku
o ®usuyeckne
HanmeHoBaHue ucnbiTaHua (Tecta) e ; S

n/n ’/mf" A £ KauecTBa
11 MofHWMaHWe TYNOBMLLA U3 NOMOXEHUS NeXa Ha CUHE 7 3

" | (konnuectBo pas 3a 20 ) CKOpOCTHO-CUNOBbIE

BO3MOXXHOCTU

12. | Ypap no ¢yT60/1bHOMY MSIUY Ha AANIHOCTb (M) 5 7

13. | MnaBaHue 6e3 yyeTa BpeMeHU (M) 2 4

Ypap no Msivy Ha TOYHOCTb B KBagpat 1,5x1,5 Mm,

14, .
AMCTaHUMS 2 M (KOMYeCTBO MonagaHui U3 5 nonbITok)

KoopauHaumoHHblie
cnoco6HocTH

Bpocok TEHHUCHOMO MsiYa B KOpP3WHY Ha Nosy,

15. .
AnCTaHumMs 2 M (KOMYeCcTBO nonagaHuii u3 5 6pockos)

MeTaHue TEHHUCHOro MA4a B Liefb, AUCTaHUMA 2 M

16. N 2 3
(konmyecTBO NonagaHuii U3 5 6pockoB)
KonuyectBo ncnbiTaHmi (Tectos) N I THOM
0/IMYECTBO UCMbITA (TecToB) no BbIGOPY B BO3PACTHO 16 16 16 16 16 16
rpynne
KonuuectBo mncnbiTaHuit (TecToB) no BeIGOpY, KOTOpbIE
Heob6X0AMMO BbIMOAHUTb A5 MONYYEHUS 3HAKA OTINYMS 6 6 6 6 6 6

KomMnnekca

B 6-500-350-00-00 O vicom i to




